
« Premier seul en scène habile 
et fin (…) parsemé de chansons et 
pailleté d’humour et d’émotions. » 
Marie France « Seule en scène (…) iconoclaste, 

sincère et bien construit. » 
Biba



Pitch 
 

On la connaît surtout pour son rôle de Gaëlle Crivelli dans la série Tropiques 
Criminels sur France 2 ou de Scotch Brit au sein des Airnadette. 
Pour son premier spectacle en solo, Béatrice de La Boulaye nous entraîne 
dans un voyage hilarant, anticonformiste et furieusement humain.  
De son propre aveu "mi-femme, misogyne", Béatrice confesse se soigner de 
ce mal du siècle (ou plus exactement des 4 derniers millénaires) en se 
shootant aux Héroïnes de la grande Histoire, mais aussi de la sienne 
d’histoire, à travers une galerie de personnages savoureux... 
Héroïnes est avant tout une ode à la Liberté d’en être une, ou pas justement. 
Un cocktail parfait de rires, d'émotions et de découvertes. 



Béatrice de La Boulaye 

Née en Vendée, Béatrice fait des études littéraires 
à Poitiers puis Paris et enfin Dublin. Elle 
commence le métier de comédienne à 20 ans 
dans l’émission jeunesse KD2A sur France 2, où 
elle joue le rôle d’Anne-Sophie Mansard pendant 
trois ans. En parallèle, elle développe une carrière 
de metteure en scène et productrice à travers 
différents projets :  Fin de partie, de Samuel 
Beckett, L’Ecume des Jours, de Boris Vian, Rien ne 
se perd et La Fabrique a Kifs, créations originales 
qu’elle co-écrit. 
 

En 2008 elle co-fonde et produit Airnadette, collectif de performers 
parodique et déjanté, dans lequel elle joue le personnage de Scotch Brit sur 
les plus grandes scènes de France et du monde. En 15 ans, elle co-écrit et co-
produit au sein du groupe les spectacles mais aussi 2 documentaires (United 
States of Airnadette et AGWC by Airnadette pour Canal +), une web série 
(Dans ton Culte pour Golden Moustache), une émission de radio 
(Démesurément Culte pour OUÏ FM), un livre pour les enfants (Du Rock dans 
ton Salon, chez Marcel et Joachim), un micro karaoke (Le Big Mike) et divers 
événements dont les Secours Pop Rocks, au bénéfice du Secours Populaire. 
Après 15 ans de bons et joyeux sévices, le groupe a tiré sa révérence le 9 
décembre dernier au Trianon. Airnadette This is the End est actuellement 
disponible sur Comédie + et Olympia TV. 
 
Depuis 2017, elle co-dirige et joue au sein de La Comédie Presque Française, 
qui détourne des classiques pour le théâtre et la chaîne Comédie + (Dom 
Juan Les Pins, de Presque Molière, Les Feux de l’Amour et du Hasard, de 
presque Marivaux, L’Ecole des Naans, de Presque Molière). 

Depuis 2019 elle joue la Capitaine Gaëlle Crivelli dans la série  Tropiques 
Criminels sur France 2.  
Héroïnes est son premier one woman show. 





 Marie France 

Biba 

Point de vue 

« Un spectacle à la fois drôle, 
émouvant et anticonformiste »



 
Ici Paris 

Vivre Paris 

« Une héroïne plus vraie que nature »

« Le ton est résolument humoristique, 
anticonformiste et libéré »



L’équipe artistique 
Écriture : Béatrice de La Boulaye, accompagnée par Grégoire Dey et Julien 
Schmidt 
Mise en scène : Ismaël Sy Savané 
Accompagnement artistique : Célia Pilastre 
Stylisme : Gayanée Pierre 

L’équipe technique 
Régisseur lumières 
Raphaël Jassin  
+33 6 47 48 10 58 
raphaeljassin@gmail.com 

Contact tournée 
Caroline Gaillard 
Spectacles Humour 
+33 6 69 30 25 98 
diffusion.lacieducafetheatre@gmail.com 

Contact production 
La Bouée 
Valentine Mabille 
+33 6 65 10 66 36 
valentine.mabille@gmail.com 
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